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 المتنمرالعقل 
The Mind Bully 

 
بٚ بل٠ٛ  اٌّزؼٍك ثبٌمٍك ٚالاوزئبة  أٚ اٌٛدش (The Mind Bully) اٌّزّٕش اٌؼمً ٠جذٚ  ّ ٌٍغب٠خ ٠ٚذبٚي  ِضػجخ   ي أش١بء  م٠ٛ أٔٗ د١ش اجذ   ضخ

 رغزّش. الأجشاس إٌٝ اٌذفشح زجٕتعذت اٌذجً ثمٛح أوجش ٌ برٍمبئ١   ٠ذبٚي اٌّشء ا،ٌز .ضخّخاٌإٌٝ دفشح اٌخٛف ٚا١ٌأط  جش اٌّشء ٚعذجٗ

 .اٌؼمً اٌّزّٕش صادد لٛح شذ اٌذجً ِٓ جٙخ ،أوجش ثمٛحعذت اٌّشء اٌذجً وٍّب د١ش  ش٘مخِ  ٌّذح ط٠ٍٛخ فزصجخ ٌؼجخ شذ اٌذجً ٘زٖ 

 

 

  

ٗ ٚاٌشد ػ١ٍٗ ػجش ٍٛدش ٚرصذ٠مٌ الاعزّبع ٚالأزجبٖأوجش ٚ ِٓ خلاي شذ اٌذجً ثمٛحٜ أوجش ٚألٛٚجؼٍٗ اٌٛدش ٠غبُ٘ اٌشخص فٟ إطؼبَ 

ا١ٌأط  دفشحٔذٛ  جشن ٠غزطغٓ ٠ش٠ذ، ٌىٓ ٠ٌٚمٛي ِب  فٟ ِىبٔٗع١ظً اٌٛدش  ، ِبرا ع١ذذس؟ِبرا ٌٛ رشوذ اٌذجً .ب ٔشؼش ثٗ ِٚب ٔفؼٍِٗ

 .اء  أضؼف ٚأصغش ٚأوضش ٘ذٚ بع١صجخ رذس٠ج١  ، اٌّزّٕشاٌؼمً ٛلف ػٓ إطؼبَ اٌز ػٕذ. اٌضخّخ

 

 :اترك الحبل

 ٚ اٌؼمً اٌّزّٕشلادظ أدسن  

  رفىش ثٗلا رصذق وً ِب! 

 أزجب٘هرشو١ض ٚي رغ١١ش بد 

  (ثبٔزجبٖ) ثىبًِ ٠مظزه اٌز١ٕ٘خ –افؼً ش١ئ ب آخش 
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٠ٚضذه ٠ٚزٙىُ  ٠ُٚٙضب٠مخش٠ٓ ِٓ ا٢ؼٕف، ٌىٕٗ ٠غخش ثبٌاٌّزّٕش لا ٠زصف ٘زا . ِزّٕشفٟ عبدخ اٌّذسعخ ٕٚ٘بن شخص رخ١ً أٔه 

 أٔذ: "ثٕفظ اٌزٙىُٚادذ ُِٕٙ ٠ٚزذذس ٠مزشة ِٓ وً ٚ ضذب٠ب ٚلذ اٌٍؼت ٠3خزبس  اٌّزّٕشرخ١ً أْ ٘زا . ىٍّبد لبع١خُ٘ ث٠ٕٚزمذػ١ٍُٙ 

ا ! ٕ٘بن  و١ف رزفبػً وً ضذ١خ؟!" ا٢ْ ٚإلا عأخجش اٌج١ّغ وُ أٔذ غجٟ ِصشٚف غذائهأػطٕٟ  –أٔذ غجٟ جذ 

 .اٌّبي ؼط٠ٚٗ١ثبٌض١ك ٠ٚشؼش اٌّزّٕش ٠ صذّق  1اٌضذ١خ سلُ  •

ث١ّٕب دصٍذ فٟ اخزجبس الإِلاء ٘زا اٌصجبح،  8/11ػٍٝ  ، ٌمذ دصٍذ  بغج١   أٔب ٌغذ  " :٠ٚمٛياٌّزّٕش زذذٜ ٠ 2اٌضذ١خ سلُ  •

 "!، أغشة ػٓ ٚج4/11ٟٙأٔذ ػٍٝ 

 .وشح اٌمذَ ِغ أصذلبئٗصُ ٠غزذ٠ش ١ٌٍؼت ، طلاقػٍٝ الإ ٌٚٓ ٠زفبػً ِؼ٠ٛ٘ٗزٗ ٠ٕظش إٌٝ اٌّزّٕش ١ٌؼشف ثبٌىبد  3اٌضذ١خ سلُ  •

 

ٌىٕٗ  2سلُ  ٌضذ١خِغ اأخشٜ ِشح ذبٚي لذ ٠، ِؼظُ الأ٠بَفٟ  1 سلُ اٌضذ١خ إٌٝع١ؼٛد ػٍٝ الأغٍت ١زفبػً اٌّزّٕش ِغ وً ِّٕٙب؟ عو١ف 

ا 3سلُ  ضػج اٌضذ١خٌٓ ٠  ، ٚع١غزغٍُ لش٠ج ب ذلا  ِٓ اٌزصشف ِضً ، ٌزا ثِغ رٌه اٌّزّٕش فٟ اٌٍّؼتالإٔغبْ ٜ ٌذاٌّزّٕش اٌؼمً ٠زشبثٗ  .وض١ش 

 :٠ّىٕه رؼٍُّ ا٢رٟ. 3و  2اخز١بس اٌشد ِضً اٌضذ١خ سلُ  ه، ٠ّىٕيٚرصذ٠ك اٌّزّٕش ٚاٌم١بَ ثّب ٠مٛ 1اٌضذ١خ سلُ 

 
 .اٌّزّٕش هػمٍ ٞرذذ •

 .ِٓ خلاي اٌم١بَ ثشٟء آخش أزجب٘ه ِشوضغ١شّ صُ ارشن اٌفىشح ٚثٛجٛد اٌؼمً اٌّزّٕش ثجغبطخ اػزشف  •

 

 

 

 

 

 


